2021年湖南省青少年跆拳道锦标赛长沙市选拔赛 竞赛规程
一、主办单位

长沙市体育局长沙市教育局
二、承办单位

长沙市贺龙体育运动学校
竞赛时间、地点

2021年6月24日在长沙市贺龙体育运动学校
四、参赛对象

以学校为单位报名参赛,每单位可报领队1人，教练员1人，运动员人数不限

五、竞赛项目

男子项目：
U19岁组： -51kg、-55kg、-59kg、-63kg、-68kg、-73kg、+73kg七个级别。
U16岁组：-48kg、-51kg、-55kg、-59kg、-63kg、-65kg、+65kg七个级别。
U13岁组：-45kg、-50kg、-55kg、+55kg四个级别。
女子项目：
U19岁组：-46kg、-49kg、-52kg、-55kg、-59kg、-63kg、+63kg七个级别。
U16岁组：-44kg、-46kg、-49kg、-52kg、-55kg、-57kg、+57kg七个级别。
U13岁组： -42kg、-46kg、-49kg、+49kg四个级别。

六、参赛办法

（一）年龄组别

U19岁：17—19岁（2002年1月1日－2004年12月31日出生）。

U16岁：14－16岁（2005年1月1日－2007年12月31日出生）。

U13岁：11－13岁（2008年1月1日－2010年12月31日出生）。

（二）运动员资格

1.参赛单位必须组织运动员进行身体检查，确认运动员身体健康、适宜参加本项目比赛方可报名参加本次比赛。

2.长沙市户口符合参赛年龄的青少年，以户口本和第二代居民身份证为依据。

3.外省户籍且无长沙市学籍的运动员必须代表湖南在国家体育总局（全国体育单项协会）注册成功后、凭有效凭证方可参赛报名。

4.学籍在长沙的港、澳、台户籍和外省户籍的运动员必须符合如下要求：

（1）必须于 2021年1月1日之前已有长沙市教育行政部门管理的中学、小学学校的正式学籍，且是在读的学生。

（2）外省户籍的运动员必须按照湖南省项目运动管理中心 （协会）的要求签订《代表湖南注册承诺书》。

5.代表外省、市、区注册的运动员不得报名参赛，有过拒绝代表长沙市参加省比赛行为的运动员不得报名参赛。

6.湖南省专业队进队运动员不能报名参赛，拒绝参加省专业队集训、试训、进队（或中途擅自离队）的运动员不得报名参赛。

7.凡参赛运动员资格不符，一经查出，将取消其参赛资格及已取得的比赛成绩。

8.运动员不得跨年龄组参加比赛。

七、竞赛办法

(一)采用中国跆拳道协会最新制定的《跆拳道竞赛规则》。
（二）比赛规定
1.跆拳道竞技项目
（1）采用单循环制。
（2）犯规行为按照中国跆协最新规则执行。
（3）抽签：于比赛前一天由大会竞赛处组织。超出体系




























































































































（4）称量体重：各级别运动员在全部比赛前的前一天一次性称重完毕，体重称量时需裸称（男子可着内裤，女子可着胸罩、内裤），各代表队领队、教练可共同参与监督。
（5）U19岁组：男子、女子每场比赛三局，每局2分钟，局间休息30秒。
U16岁组、U13岁组：男子、女子每场比赛二局，每局2分钟，局间休息30秒。
（6）运动员必须着大会提供的头盔、护身参加比赛，运动员参赛需赛前租赁电子感应脚套，自带护齿、手套、护腿、护臂、护裆等。
（7）比赛采用电脑抽签方式。
（8）运动员必须按赛前称量的体重参加相应的级别比赛。
（9）如某个级别报名不足2人（含2人），则取消该级别比赛。

2.比赛器材
（1）竞技项目使用电子护具系统在补充通知中另行通知。
（2）组委会提供满足比赛需要的录像审议系统、成绩处理系统、比赛垫子等竞赛器材。
(3)加强检录工作。组委会务必组织足够的力量加强运动员入场时的检录工作，对每位参赛运动员验证：参赛注册卡、身份证,确保身份证、注册卡与上场比赛运动员一致。
(4)对参加比赛相关人员普遍开展反兴奋剂教育,加强反兴奋剂工作,防止发生涉及兴奋剂问题。
(5)对比赛中的违纪行为处理参照《湖南省青少年体育竞赛赛风赛纪管理办法》执行。本规程已有规定的按本规程规定执行。
八、注册、报名与审资

（一）报名

1.报名要求：请代表队于2021年6月23日12:00前，将电子版报名表发送至电子邮箱453454226@qq.com（请在邮件名称标记2021年湖南省青少年跆拳道锦标赛长沙市选拔赛+学校名称）。

2.一经报名，不得修改。纸质报名表加盖学校公章后于领队会交组委会审验，逾期报名不予编排。

（二）资审

各代表队于领队教练员会期间进行资格审查工作，各代表队所带资料不全、证件不符要求，不予报名参赛。

资格审查查验资料要求：

1.验证运动员第二代身份证；

2.验证长沙市以外地市户籍参赛运动员在湖南省体育局代表长沙注册的证明文件；

3.验证参赛人员湖南省居民健康码相关证明文件；

4.《自愿参赛责任书》、《运动队健康安全承诺书》。

5.代表队盖章的报名表。

九、参赛人员新冠疫情防控要求
1.运动员报名

参加2021年湖南省青少年跆拳道锦标赛长沙市选拔赛在赛事报名前需阅读赛事免责声明，及申报本人及同居家庭成员近14天内有无重点疫区旅行、生活史并签署本人姓名，方可报名参赛。

2.运动员赛事报到

运动员到达赛事报到地点，需间隔1米有序排队等待，并出示个人湖南省居民健康码，未发现健康问题后进行体温检测，未发现健康问题方可进行报到、参赛。

3.运动员个人防护措施

（1）外出佩戴口罩。运动员除进入赛场外的其他任何场合必须戴口罩；

（2）注意保持手部卫生，饭前便后使用洗手液、香皂流水洗手，或使用含酒精成分的免洗洗手液进行手部清洁。

（3）禁止共享运动设备，如个人毛巾、水杯等。

4、参赛人员需服从相关疫情防控部门的管理要求。

5、裁判员和工作人员的防控要求同上。

十、裁判员

裁判长和骨干裁判员由长沙市体育局选派，不足裁判员由长沙市贺龙体育运动学校选调。

十一、大会设赛风赛纪组

比赛监督电话：0731-89662989（长沙市体育局竞技与青少年体育处）；0731-89662988（长沙市体育局纪委办公室）。

十二、大会设资格审查组。

十三、未尽事宜另行通知。

十四、本规程解释权属长沙市体育局

附件：1、自愿参赛责任书

运动队健康安全承诺书

2021年湖南省青少年跆拳道锦标赛长沙市选拔赛报名表
附件1

自愿参赛责任书

一、 本人自愿报名参加2021年湖南省青少年跆拳道锦标赛长沙市选拔赛，并签署本责任书。

二、 本人愿意遵守组委会及本次赛事所有规则规定纪律要求及采取的全部措施。

三、 本人完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，没有任何身体不适或者疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、其它心脏病以及其它不适合参与本次赛事活动的疾病）。本人再次郑重声明，本人已经为参赛做好了充分准备，可以正常参加本次比赛和活动。

四、 本人充分了解本次比赛潜在的危险、可能出现的风险以及可能由此而导致的受伤或事故，且已准备必要的防范措施，对自身安全负完全责任。

五、 本人愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意组委会不承担任何形式的赔偿责任。本人的代理人、继承人和亲属将放弃向组委会追究所有导致本人伤残、损失或死亡的赔偿责任和赔偿权利。

六、 本人同意接受组委会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

七、 本人承诺以自己的真实名义参赛，决不冒名顶替。

八、 本人或法定监护人（代理人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并自愿签署及承担相应的法律责任。

本人签名：

监护人签名：

2021年   月  日

附件2
运动队健康安全承诺书

	运动队名称
	
	人数
	

	领队/负责人
	
	手机号码
	


我们承诺：

本代表队的领队、教练、运动员及其同住家庭成员：

1、过去14天没有被诊断为新型冠状病毒肺炎确诊或疑似病例；

2、过去14天没有与新型冠状病毒肺炎确认病例人员或疑似病例人员密切接触；

3、过去14天没有与来自疫情高风险地区或有病例报告社区旅居史的人员密切接触；

4、过去14天没有去过疫情高风险地区或有病例报告社区；

5、没有被留验站集中隔离观察或留观后已解除医学观察；

6、目前没有发热、咳嗽、乏力、胸闷等症状。

我们对以上提供的健康相关信息的真实性负责，如因信息不实引起疫情传播和扩散，愿承担由此带来的全部法律责任。

运动队领队/负责人签字（单位盖章）：

2021年   月  日

附件3

2021年湖南省青少年跆拳道锦标赛长沙市选拔赛报名表
单位：（盖章）          领队：        教练：       联系电话：
	序号
	组别
	单位名称
	姓名
	性别
	出生
年.月
	身份证号
	级别

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


