2021年湖南省青少年射箭选拔赛报名表

单位（盖章）：                   领队：                       教练员：

联系人：                        联系电话：                   填表日期：    年   月   日

	姓名
	性别
	出生年月
	身份证号码
	民族
	职务
	项目
	组别
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


参赛承诺书
本人自愿参加2021年湖南省青少年射箭锦标赛长沙市选拔赛，并作出如下承诺：

在比赛场上尊重裁判、服从裁判，不与裁判发生任何争执。
在比赛场上尊重对手，不得故意伤害对方队员、不与对方队员产生争执。
不在场上场下纠缠裁判、对方队员。
5.不得做出有违体育道德的事情，如有违反将取消比赛资格。
6.选拔获得参赛资格后自愿代表长沙队参加2021年湖南省青少年射箭锦标赛及2022年湖南省第十四届运动会射箭比赛。如有伤病等特殊情况不能参赛的，及时报有关材料至大会。
                               承诺人签字：
                                                监护人签字：
                                           年     月    日

2021年湖南省青少年射箭锦标赛

体能测试方案

一、体能达标项目测试方法及要求

（一）直臂悬垂

被测试者双手正握单杠，间距与肩同宽或略宽，手臂和双腿伸直，身体处于悬垂状态即开表计时，被测试者控制住身体，保持在悬垂位置，当无法坚持足部落地时，停表记录时间，计量单位为秒，精确到整数。

（二）腹肌耐力

被测者仰卧在长凳或跳箱上，躯干悬空，骼后上棘置于长凳或跳箱边缘，双手交叉放在胸前，用皮带固定住小腿，或者由同伴帮助固定小腿，保持身体不低于水平面，可适当高于水平面，但不得超过30度（建议各单位选用水平角度尺进行测量，确保标准统一）。记录运动员保持身体位置的时间，如果身体低于水平面时，进行一次提醒，如果仍然无法达到要求，即测试停止，如果运动员维持时间达到120s时，可以停止测试，即为满分，计量单位为秒，精确到整数。

（三）背肌耐力

被测者俯卧在长凳或跳箱上，躯干悬空，骼前上棘置于长凳或跳箱边缘，双手交叉放在胸前，用皮带固定住小腿，或者由同伴帮助固定小腿，保持身体在一个平面上（建议各单位选 用水平角度尺进行测量，确保标准统一）。记录运动员保持身体位置的时间，如果身体不能保持在一个平面时，进行一次提醒，如果仍然无法达到要求，即测试停止，如果运动员维持时间达到120s时，可以停止测试，即为满分，计量单位为秒，精确到整数。

（四）
3000米跑

被测者充分热身后，站立式起跑，用最快速度完成3000米距离，计量单位为秒，精确到小数点后2位。

二、体能达标项目指标及评分标准

	评
分
	直臂悬垂
s
	腹肌耐力
s
	背肌耐力
s
	3000米跑
min's

	
	男
	女
	
	
	男
	女

	100
	390
	370
	3120
	3120
	<12:00
	<13:00

	90
	85-89
	65-69
	115-119
	115-119
	12:01-12:15
	13:01-13:15

	80
	80-84
	60-64
	110-114
	110-114
	12:16-12:30
	13:16-13:30

	70
	75-79
	55-59
	100-109
	100-109
	12:31-12:45
	13:31-13:45

	60
	70-74
	50-54
	80-99
	80-99
	12:46-13:00
	13:46-14:00

	50
	65-69
	45-49
	60-79
	60-79
	13:01-13:30
	14:01-14:30

	40
	60-64
	40-44
	50-59
	50-59
	13:31-14:00
	14:31-15:00

	30
	55-59
	45-39
	40-49
	40-49
	14:01-14:30
	15:01-15:30

	20
	50-54
	30-34
	30-39
	30-39
	14:31-15:00
	15:31-16:00

	10
	45-49
	一
	20-29
	20-29
	15:01-15:30
	16:01-16:30

	0
	<45
	<30
	<20
	<20
	15:30
	16:30


