湖南省第十五届运动会国际式摔跤比赛长沙市代表队选拔赛竞赛规程
一、比赛时间、地点
竞赛日期：2026年5月30日08:00—18:00
竞赛地点：长沙市贺龙体育运动学校摔跤馆
二、参赛方式
以学校、俱乐部或个人为单位报名参赛，参赛人数不限。
三、竞赛项目及分组
（一）参赛年龄
1.U16 组：15-16 岁（2010 年 1 月 1 日-2011 年 12 月 31日出生）
2.U14 组：13-14 岁（2012 年 1 月 1 日-2013 年 12 月 31日出生）
（二） 项 目设置
1.男子自由式
U16：48KG、51KG、55KG、60KG、65KG、71KG、80KG、+80KG；
U14：44KG、48KG、52KG、57KG、62KG、+62KG。
2.男子古典式
U16：48KG、51KG、55KG、60KG、65KG、71KG、80KG、+80KG；
U14：44KG、48KG、52KG、57KG、62KG、+62KG。
3.女子自由式
U16：46KG、49KG、53KG、57KG、61KG、65KG、69KG、+69KG；
U14：42KG、46KG、50KG、55KG、60KG、+60KG。
四、报名和资格审查
（一）报名
凡参加比赛的代表队或个人，于5月25日（星期一）16:00前将报名表（见附件）交至长沙市贺龙体育运动学校摔跤馆，报名联系人：冷国强13875877676。逾期报名，不予安排比赛。
（二）运动员资格
按《湖南省第十五届运动会长沙市射击等代表队选拔组队方案》 中的选拔赛运动员资格执行。
五、竞赛办法
（一） 比赛采用中国摔跤协会审定的最新《国际式摔跤竞赛规则》。
（二）各组别各级别比赛均采用循环赛；每场比赛共两局，每局 2 分钟，局间休息 30 秒。
（三）所有参赛运动员于5月30日07:30进行称重，称重时间持续 30 分钟，每个人可根据自己意愿多次称量体重，所称体重需对应报名相应级别可浮动正负3KG，超过3KG可上浮一个级别参赛。
（四）运动员须按规则要求自备比赛服。
（五）运动员凭第二代居民身份证原件称重、参赛。
六、选拔办法
（ 一 ）集训队录取办法
各级别录取前 2 名入选第十五届省运会国际式摔跤集训队。
（ 二 ）省运会参赛名单确定
1.严格按《湖南省第十五届运动会长沙市射击等代表队选拔组队方案》执行。
2.省运会报名截止时间 7 日前如遇已录取队员出现不可抗力原因无法参赛或因个人原因放弃比赛的， 则按选拔赛排名依次进行补录。
七、裁判长和裁判员
裁判长和骨干裁判员由长沙市体育局选派，不足裁判员由长沙市贺龙体育运动学校选派。
八、比赛经费
（一）参赛人员食宿、交通费用自理。
（二）竞赛组织费用由承办单位承担。
九、其他事宜按《湖南省第十五届运动会长沙市射击等
代表队选拔组队方案》执行。
十、未尽事宜，另行通知。
附件
1.《湖南省第十五届运动会长沙市射击等代表队选拔组队方案》
2.《湖南省第十五届运动会国际式摔跤比赛竞赛规程》
3.湖南省第十五届运动会国际式摔跤比赛长沙市代表队选拔赛报名表
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