附件 1：
湖南省第十五届运动会

长沙市射击等代表队选拔组队方案
湖南省第十五届运动会将于 2026 年 8-9 月在益阳市举行，根据湖南省第十五届运动会竞赛规程总则要求，特制定湖南省第十五届运动会长沙市射击、 国际式摔跤、跆拳道、柔道、举重、散打、水球、攀岩、射箭、拳击 10 个项目代表队选拔方案如下：
第一条 遵循公平、公正、公开、择优选拔组队的原则。
第二条 根据湖南省第十五届运动会竞赛规程总则相关要求，按照“优先入选－选拔入选 ”两类选拔方式，选拔优秀运动员参加省运会相关项目长沙市代表队集训队。
一、优先入选：省专业队试训、集训适龄的运动员原则上直接进入集训名单。
二、选拔入选：通过举办选拔赛的方式。根据湖南省第十五届运动会射击等 10 个项目比赛的各组别报名参赛名额，录取完成“优先入选 ”运动员后，按照选拔赛名次从高到低排序，确定省运会集训运动员名单。
三、 自愿原则：省运会集训选拔为自愿参加，入选后队员需无条件服从各项目安排的训练和参赛，非伤病等特殊原因不得放弃退出；如有运动员因伤病等原因放弃参赛资格，依序替补。
第三条 选拔赛

一、运动员资格
（一）按照《第十五届运动会竞赛规程总则》要求，报名参加选拔赛的运动员需已经代表湖南省进行过全国注册并
且代表长沙市在湖南省体育局运动员注册系统中注册成功。
（二）符合《第十五届运动会竞赛规程总则》及各项目单项规程中年龄和参赛级别要求。国际式摔跤、跆拳道、柔道、举重、散打、拳击体重参加选拔赛可上下浮动 3KG。
二、选拔赛时间、地点
（一）时间（暂定，根据省运会报名时间进行调整）第一次选拔：2026 年 5 月 23-24  日
第二次选拔：2026 年 5 月 30-31  日
（二）地点
长沙市贺龙体育运动学校各项目场馆
三、选拔赛报名方式
（一） 即 日起至 5 月 20  日前到长沙市贺龙体育运动学校训练科办理选拔赛报名手续。需携带身份证原件、选拔赛报名表、全国注册资料原件。联系电话：0731-84655138
（二）各项目联系人：
1.射击：彭桦 18508457650
2. 国际式摔跤：冷国强 13875877676
3.跆拳道：曹瑞林 13873152318
4.柔道：黄泽政 13549667776
5.举重：朱金明 13873187536        李宁 18907482582
邓建英 18974817767
6.散打：焦道冠 13187008555
7.水球：李隆扬 13875803752
8.攀岩：李胜强 18692225377
9.射箭：黎碧涵 13786157550
10.拳击：粟金举 18975118379
四、选拔赛竞赛办法
各项目根据报名人数确定同组别、同小项运动员之间的比赛赛制，具体竞赛办法根据湖南省第十五届运动会竞赛规程相关规定进行。
五、选拔赛参赛要求
（一）参赛运动员自备符合比赛规定的比赛服装及器材。
（二）柔道、国际式摔跤、跆拳道、散打、拳击项目需赛前一天上午 10 :00—12 :00 到比赛场馆进行称重，体重放宽至报名参赛级别正负 3KG ，超过 3KG 可上浮或下调一个级别参赛。
（三）运动员凭身份证原件参赛。
六、有以下违规情形者，取消选拔资格：
1.不论何种原因迟到、缺席选拔赛者；
2.参赛选手家长干扰比赛赛场秩序，经劝告无效者；
3.在选拔过程中运动员、带训教练员有违背体育道德操纵比赛的行为；
4.参赛队员自身存在户籍、学籍、年龄等条件不符合《第十五届运动会竞赛规程总则》要求和长沙市体育局运动员注册管理规定者。
第四条 确定长沙市射击等 10 个项目参加湖南省第十五届运动会运动员名单的程序：
一、集训运动员名单确定。根据湖南省第十五届运动会竞赛规则的分组设项及报名参赛名额的要求，按照“优先入选－选拔入选 ”方式，选拔赛按照两次选拔赛成绩各占 50%，综合两次比赛成绩获得以下名次者进入集训名单：
1.射击：U 18 组各小项前 3 名，U 16/U 14 组各小项前 5名

2. 国际式摔跤：各组别各级别前 2 名
3.跆拳道：各组别各级别前 2 名
4.柔道：重点级别前 3 名，其他级别前 2 名
5.举重：各组别各级别前 2 名
6.散打：各组别各级别前 2 名
7.水球：男、女各前 13 名
8.攀岩：U 15 组速度、难度、攀石各小项前 4 名；U 13组攀石、难度各小项前 4 名
9.射箭：U 18/U 16 组 70 米淘汰赛前 5 名，U 14 组 30 米淘汰赛前 5 名
10.拳击：各组别各级别前 2 名
二 . 参赛运动员名单的拟定。按照选拔赛成绩，结合集
训期间训练状况，综合考虑运动员伤病情况、运动员竞赛心理素质、运动员赛前竞技状态、全省各组别各级别竞赛水平等因素，由各项目教练组集体商议于比赛报名前提出省运会参赛运动员名单。
三 . 参赛运动员名单的确认。参赛名单经长沙市贺龙体育运动学校批准后报长沙市体育局审核，通过后按照相关项目规程进行报名参赛。
第五条 所有入选长沙市射击等 10 个项目代表队的运动员本人及家长、带训教练、所属学校三方，必须签署禁用兴奋剂承诺书，如发生兴奋剂违规或违法违纪行为，将直接取消参赛资格并按照国家有关规定对运动员本人及其主管教练进行严肃处理。
第六条 赛风赛纪监督
赛风赛纪组监督电话：0731-89662989（长沙市体育局竞技与青少年体育处） ；0731-89662988（长沙市体育局纪委办公室）；0731-84655189 （长沙市贺龙体育运动学校纪委办公室）
第七条 本方案解释权属长沙市贺龙体育运动学校

